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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DAGDEEL 1:    LEERPLAN THEORIE : datum 9 OKT. 2015: 9.30- 13.00 uur

· KENNISMAKEN MET ELKAAR 

· THEORIE: HERSENKUNDE  

· de werking van normale hersenen en hersenen bij mensen met dementie
· hoe ontstaat gedrag- normaal en bij mensen met dementie

· de rol van het geheugen

· soorten prikkels- prikkelverwerking van de hersenen: gunstige en ongunstige prikkels  

· gedragstypen bij demente personen- slapers, dolers, roepers

· oorzaak van het gedrag en de begeleiding van slapers, dolers, roepers

· de BOM™ – op basisniveau de principes en richtlijnen van de methodiek voor observatie en observatieverslag

DAGDEEL 1: LEERPLAN PRAKTIJK:  periode na dag 1 lesstof voor dagdeel 4 
· DOELEN:

· kan niet begrepen- (probleem) gedrag van iemand met dementie beschrijven (geen ochtendritueel)
· PRAKTIJKOPDRACHT DAGDEEL 1 geschatte tijdsinvestering 4uur
· niet begrepen (probleem) gedrag van iemand met dementie observeren en beschrijven volgens de richtlijnen (geen ochtendritueel)

Aandachtspunten uit de theorie:            
· gedragstype/gedrag van de persoon met dementie
· de invloed van de fysieke  omgeving
· gunstige en ongunstige prikkels in de fysieke omgeving
· de manier waarop in de omgeving gewerkt/geleefd wordt.
DAGDEEL 2: LEERPLAN THEORIE : datum: 9 okt. 2015 van 13.30–17.00 uur

· THEORIE: INRICHTEN VOOR MENSEN MET DEMENTIE:

· uitgangspunt les: observatie aan de hand van Brein Methode Lijst bespreken (vooraf toegestuurd)

· een gunstige fysieke omgeving voor iemand met dementie

· de huidige en de ideale woonkamer/gang badkamer/slaapkamer

· beleefplekken en het belang hiervan

· hoe anders inrichten voor mensen met dementie
DAGDEEL 2: LEERPLAN PRAKTIJK: voorafgaande aan de opleiding toegestuurd

· DOEL:

· Zich zo objectief mogelijk een beeld vormen van de huidige werk- leefomgeving- zonder oordeel of oplossing
· PRAKTIJKOPDRACHT DAGDEEL2:  
· Werkplekobservatie aan de hand van Brein Interieur Lijst met vragen- geschatte tijdsinvestering 4  

                     uur
DAGDEEL 3: LEERPLAN THEORIE: datum 5 nov. 2015 van 13.30–17.00 uur
· THEORIE: VERANDEREN-SAMENWERKEN 

· veranderingen veroorzaken spanning en weerstand

· DEAL® reacties op veranderingen van jezelf en anderen herkennen

· bespreken van te verwachten reacties in de praktijk op een veranderplan 

· wat betekenen de veranderingen voor collega's  en mantelzorgers e.a.
· maken van een presentatie voor een veranderplan

· leren presenteren van een veranderingen- elkaar feedback geven - oefenen voor dagdeel 4-

DAGDEEL 4: LEERPLAN THEORIE: datum 3 dec. 2014 van 13.30 – 17.00 uur
· DE INVLOED VAN WERK- / LEEFPROCESSEN TIJDENS  DE 24 UURS ZORG

· werk-/leefprocessen die in de praktijk bij ondeskundige uitvoering de desoriëntatie bij mensen met   dementie erger maken. Input is de praktijkopdracht van dagdeel 1.

· keuze van het werkproces en voorbereiding in de les om de verandering te bespreken in het team.

       zie ook dagdeel 3.

· met de toegenomen kennis over werk/leefprocessen en de invloeden van een werk-/leefproces op mensen met dementie een plan voor verandering te maken op basis van eenvoudige BOM™richtlijnen.

· zelf een veranderplan (BOM™verslag)schrijven voor een werk-leefproces. DIT IS DE EINDTOETS.
DAGDEEL 4: LEERPLAN PRAKTIJK 
· DOELEN:

· is in staat op basis toegenomen kennis over werk/leefprocessen de invloeden vanuit de omgeving op mensen met dementie te observeren en een voorstel voor verandering van het werkproces doen
· is in staat om het voorstel te onderbouwen met de kennis uit de voorgaande dagdelen.
· is in staat het voorstel te bespreken in het team en de ervaringen te beschrijven in het BOM™ verslag
· PRAKTIJKOPDRACHT DAG 4:   geschatte tijdsinvestering 10 uur
· kan een afspraak maken met de leidinggevende om met het team te bespreken waarom het goed zou 
            zijn voor de bewoners om het gekozen werk- leefproces te veranderen
· kan het voorstel bespreken en overleggen of de verandering doorgevoerd mag worden en brengt de ervaringen met het bespreken van de verandering in op dagdeel 6

DAGDEEL 5 : LEERPLAN THEORIE : datum 7 jan. 2015 van 13.30 – 17.00 uur:
· BELEVINGSGERICHTE OBSERVATIE EN BEJEGENING:

· algemene uitgangspunten die van belang zijn voor contact  maken met iemand  met dementie

· belevingsgericht observeren- eerste indruk van de omgeving – situatie in de woonkamer- type bewoner – uitvoering van de werkprocessen- bezoek en participatie van familie –bejegening

· het belang van geborgenheid en veiligheid en de relatie tussen stressopbouw, zelfzorggewoonten, rituelen, levensritme, regie houden, verwerken van prikkels.

· communicatiemethoden zoals realiteitsoriëntatie, reminiscentie, zintuigstimulering, Validation® 
DAGDEEL 6 :  LEERPLAN THEORIE: datum 4 feb. van 13.30 - 17.00 uur
· VERANDEREN / VERBETEREN EN KWALITEITSZORG 13.30 tot 15.00 uur

· Input is de beschrijving van de gekozen verandering in het werkproces en het verslag hierover materieel en qua proces van praktijkopdracht dagdeel 4
· het belang van de borging van veranderingen binnen het kwaliteitssysteem van een instelling.
·   MODERNE HERSENKUNDE BIJ MENSEN MET DEMENTIE : 15.00 tot 17.00 uur
· samen met groepsgenoten onder begeleiding van Anneke van der Plaats casussen analyseren en bespreken wat goed gaat en verbeterd moet worden in hersenkundige zorg voor de persoon uit de casus.
· evalueren van de opleiding en de vermogens van de deelnemers om in de praktijk op hersenkundig gebied een professionele bijdrage te kunnen gaan leveren

17.00 – 18.00 uur:  uitslag - certificeren –drankje- hapje


